Programme

08.30-09.00 Accueil N e

09.00- 10.20 Présentation des modules de Préparation Physique et Motrice
Générale (PPMG) sous forme d'ateliers (1€ partie)

10.20 - 10.40 Pause café

10.40- 12.00 Présentation des modules PPMG sous forme d'ateliers (28 partie)

Hall sportif de I'Institut National des Sports



